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План проведения спортивно-оздоровительных мероприятий  

на 2023-2024 учебный год. 

 

Дата 

проведения 

Группа 

раннего 

возраста 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Октябрь Спортивное развлечение 

«Мы капусту солим, 

солим» (по мотивам 

народного праздника 

Сергия – Капустника)  

Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие «Сергия 

Капустник» по мотивам 

народного праздника 

Ноябрь Досуг «Мы здоровью 

скажем да» 

«Народные подвижные игры» - 

подвижные игры разных народов 

мира 

Декабрь Зимние радости «Хочешь с 

горки кататься, умей и 

саночки возить»  (по 

мотивам народного 

праздника Екатерина 

Санница) 

Спортивный досуг «День 

рождение Елочки»  

Январь Спортивное развлечение  

«День Снеговика» 

Спортивное развлечение «День 

Снеговика» 

Февраль Квест – игра  «Мы Мороза 

не боимся» 

Спортивное мероприятие «В 

здоровом теле, здоровый дух» 

Март Физкультурный досуг 

«Поиграй Петрушка с 

нами» 

Экологический квест – игра 

«День Земли» 

Апрель Развлечение «Мячик 

круглый есть у нас» 

Спортивное семейное 

развлечение  «Когда семья 

вместе» 

Март  Спортивное развлечение «Летняя 

Олимпиада» 
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