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План спортивных мероприятий на 2023 – 2024 учебный год 

инструктора по физической культуре Липилиной Алёны Сергеевны 
 

Сентябрь Развлечение «Колобок» Группа раннего 

возраста 

Инструктор по 

физической 

культуре  Развлечение «Урожай» Младшие группы 

Развлечение «Овощи» Средние группы 

Развлечение «В гостях к Ежику» Старшая группа 

Развлечение «Здравствуй, Осень» Подготовительная 

группа 

Октябрь День здоровой семьи «Планета 

детства» 

Спортивный праздник. 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре  

Ноябрь Развлечение «Поможем зайчику» Группа раннего 

возраста 

Инструктор по 

физической 

культуре  
Развлечение «Дорожная азбука 

для малышей» 

Младшие группы 

Развлечение «Путешествие в 

страну светофорию» 

Средние группы 

Развлечение «Красный, желтый, 

зеленый» 

Старшая группа 

Развлечение «В страну, дорожный 

знаков» 

Подготовительная 

группа 

Декабрь Развлечение «Поможем зайки 

согреться» 

Группа раннего 

возраста 

Инструктор по 

физической 

культуре  

Развлечение «Снежный колобок» Младшие группы 

Развлечение «Поможем 

воробышка 

Средние группы 

Развлечение «Зимние забавы» Старшая группа 



Развлечение «Зимние забавы» Подготовительная 

группа 

Январь Развлечение «Волк и заяц» Группа раннего 

возраста 

Инструктор по 

физической 

культуре  Развлечение «Зимняя сказка» Младшие группы 

Развлечение «В цирке» Средние группы 

Развлечение «Волк и семеро 

козлят» 

Старшая группа 

Развлечение «Гуси лебеди» Подготовительная 

группа 

Февраль Развлечение «В гости к белочке» Группа раннего 

возраста 

Инструктор по 

физической 

культуре  Развлечение «Бравые зверята» Младшие группы 

Развлечение «Смелые ребята» Средние группы 

Развлечение «Мы солдаты» Старшая группа 

Развлечение «Юные защитники» Подготовительная 

группа 

Март Развлечение «Веселые мячики» Группа раннего 

возраста 

Инструктор по 

физической 

культуре  Развлечение «В цирке» Младшие группы 

Развлечение «Встреча с сорокой-

белобокой» 

Средние группы 

Развлечение «Найди волшебный 

колокольчик» 

Старшая группа 

Развлечение «Веселый обруч» Подготовительная 

группа 

Апрель День здоровья «Быть здоровым - 

это здорово» 

Спортивный праздник. 

Группа раннего 

возраста 

Младшие группы 

Средние группы 

Инструктор по 

физической 

культуре  

 День здоровья «Олимпийские 

игры» 

Музыкально-спортивный 

праздник. 

Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Инструктор по 

физической 

культуре  

Май Развлечение «В гости к 

солнышку» 

Развлечение «В гости к друзьям» 

Группа раннего 

возраста 

Младшие группы 

Инструктор по 

физической 

культуре  

Развлечение «Веселые лучики» Средние группы 

Развлечение «Вместе весело 

играть» 

Старшая и 

Подготовительная 

группа 
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