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С.Шабаново 



Адрес МБДОУ «Детский сад №12 «Аленушка» с.Шабаново»: Ленинск-

Кузнецкий район, село Шабаново, улица Мелиораторов 3А; 

Инструктор по физической культуре: Липилина Алена Сергеевна; 

Образование: высшее. 

Стаж работы: 1 год. 

 

Задачи: 

1. Укрепить здоровье детей средствами физической культуры. 

2. Формировать устойчивые навыки в основных видах движений, 

совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать 

физические качества. 

3. Прививать гигиенические навыки, приемы закаливания; содействовать 

формированию правильной осанки и предупреждению плоскостопия. 

4. Овладевать элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений, о значении физкультурных пособий. 

5. Формировать интерес и потребность к систематическим занятиям 

физическими упражнениями. 

 

Физкультурный зал – помещение, предназначенное для занятий с 

необходимым оборудованием. 

 

Виды деятельности: 

1. Занятия по физической культуре; 

2. Консультативная работа; 

3. Индивидуальная работа с детьми. 

 

Краткое описание кабинета. 

Физкультурный зал размещен на втором этаже, в левом крыле здания. 

Максимальная наполняемость помещения на занятии до 25 человек. В 

физкультурном зале имеется пианино, телевизор, спортивный инвентарь 

расположен в специальном помещении. 

  

Материально – техническое обеспечение и оснащенность 

образовательного процесса в спортивном зале 

 

Общие положения 

Общая площадь (кв.м)  

Естественное освещение 8 окон 

Искусственное освещение Лампы дневного света с защитой 



Уровень освещенности Норма 

Наличие системы пожарной 

безопасности 

Имеется 

Наличие системы отопления Имеется 

Возможность проветривать 

помещение 

Имеется 

Поверхность пола Линолеум  

 

Расписание занятости 

режим работы спортивного зала: с 8:00 – 18:00. 

 

Утренняя гимнастика 

Группа  Время/ место 

проведения  

Ответственный  

Группа раннего 

возраста 

7:55-8:00 Инструктор физической 

культуры 

Средняя группа 8:00-8:10 Инструктор физической 

культуры 

Старшая группа 8:10-8:20 Инструктор физической 

культуры 

Подготовительная 

группа 

8:20-8:35 Инструктор физической 

культуры 

 

График работы спортивного зала на 2023-2024 учебный год 

Группа/день 

недели 

Понедельни

к 

Вторни

к  

Сред

а  

Четвер

г  

Пятниц

а  

Группа раннего 

возраста 

09:20-09:30     09:20-

09:30 

Средняя группа 09:35-10:00  09:35-

10:00 

 09:35-

10:00 

Старшая группа   10:10-

10:35 

09:00-

09:25 

10:10-

10:35 

Подготовительна

я группа 

10:10-10:40 10:10-

10:40 

 10:10-

10:40 

 

 

 

 



Документация по организации работы инструктора по физической 

культуре 

Документация  Срок хранения 

Рабочая программа 3 года 

Расписание занятий 1 год 

Годовой план по физической 

культуре 

1 год 

Двигательный режим: 

- по группам (на каждую 

возрастную группу); 

- по саду (подводится общий итог 

времени по всем группам). 

Постоянно  

Перспективное планирование (на 

каждую возрастную группу) 

3 года 

Календарное планирование (на 

каждую возрастную группу) 

3 года 

Папка по взаимодействию с 

воспитателями (выступления на 

педсоветах, консультации и т.д.) 

Постоянно  

Диагностика. Сравнительна 

диагностика за 3 года. 

5 лет 

Творческая папка по 

самообразованию 

Постоянно  

Дидактический материал 

(Различные картотеки игр, 

эстафет, зарядок, гимнастик, 

дидактические игры, 

схематические изображения ОРУ. 

Движения детей по залу и т.д.). 

Постоянно  

Портфолио инструктора по 

физкультуре 

Постоянно  

Аналитический отчет о 

проделанной работе за год 

3 года 

Паспорт спортивного зала 1 год 

  

Развивающая предметно-пространственная среда 

№ Наименование оборудования Количество  



1 Мешочки для метания с грузом 100-120 

г. 

30 

2 Маты гимнастические 2 

3 Дуги для подлезания 40 и 50 см 4 

4 Флажки разноцветные 30 

5 Мячи резиновые различного диаметра 30 

6 Комплект мячей-массажеров 20 

7 Гимнастические скамейки 2 

8 Мяч-фитбол для гимнастики (диаметр 

не менее 45 см) 

15 

9 Игровой лабиринт 2 

10 Спорт комплекс из мягких модулей (5 

элементов: 2 опоры высотой 80 см, дуга 

с внешней диаметром 60 см, цилиндр 

длиной 120 см, мат 180*60*10 см-

поролоновые фигуры геометрической 

формы, обтянутые винилискожей) 

1 

11 Сухой бассейн для зала с комплектом 

шаров (диаметр бассейна не менее 2 м, 

шаров диаметром 8 см не менее 200 шт) 

1 

12 Баскетбольное кольцо 2 

13 Массажный коврик 25*25см резиновый 1 

14 Комплект следочков ладоней и ступней 3 

15 Коврик со следочками 1 

16 Баскетбольная стойка с регулируемой 

высотой 

2 

17 Щит (мишень) для метания в цель 

навесной 

2 

18 Канат  1 

19 Массажные дорожки для ног 4 

20 Обруч пластмассовый плоский 

диаметром 65 см 

15 

21 Обруч пластмассовый плоский 

диаметром 50 см 

15 

22 Обруч пластмассовый плоский 

диаметром 

10 



23 Тактильная дорожка из прямых и 

согнутых пластиковых элементов с 

выпуклой поверхностью с шипами 

1 

24 Пластмассовые гантели 25 

25 Детский гимнастический снаряд 

«дорожка» 

1 

26 Стойки деревянные 2 

 

Оборудование по безопасности 

№ Наименование  Количество  

1 Огнетушитель  1 

2 Флажки  2 

 

Перечень методического наполнения кабинета (учебные и 

развивающие пособия, аудио и видео материалы, методическая 

литература и т.д.) 

№ Наименование методических средств Количество  

1 Картотека «Утренняя гимнастика» по 

возрастам 

4 шт 

2 Картотека «Игры, которые лечат» 1 шт 

3 Картотека «Подвижные игры» 1 шт 

4 Картотека «Дыхательные упражнения» 1шт 

5 Картотека «Пальчиковая гимнастика»  

6 Дидактически материал «Расскажи 

детям и зимних видах спорта» 

1 шт  

7 Картотека «Игр разных народов» 1 шт 

8 Картотека игр малой подвижности 1 шт 

9 Картотека «Гимнастика для глаз» 1 шт 

10 Картотека эстафет 1 шт 

 

Анализ спортивного зала 

Помещение спортивного зала и его рациональная планировка 

определяется санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 

СанПиН. 

Спортивный зал – помещение, предназначено для специальных занятий 

с необходимым оборудованием. Спортивный зал находится на втором 

этаже. В спортивном зале имеются 8 окон. Для осуществления 

проветривания окна обеспеченны исправными и функционирующими 



во все сезоны года откидными фрамугами. Имеется искусственное 

освещение-лампы дневного света защитой. 

Контроль за температурой воздуха во всех помещениях пребывания 

детей осуществляется с помощью бытового термометра, 

прикрепленного на внутренней стенке помещения, на высоте (0,8-1,0 

метра). 

Все спортивное оборудование соответствует росту и возрасту детей, 

учитывается гигиенические и педагогические требования. 

Имеется два выхода, основной и эвакуационный. Покрытие полов – 

линолеум. В спортивном зале размещены пожарные датчики, 

реагирующие на появление задымления, открытого пламени или резкого 

повышения температуры. Имеется кабинет для спортивного инвентаря. 

 

Инструктор по физической культуре: _____________ / Липилина А.С 
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