Памятка

Виды физкультурных занятий, используемых в работе с детьми в ДОУ

	Виды занятий  


	      Содержание 

	Традиционное
	В занятие входит:

· вводная  часть,

· основная  часть: ОРУ, ОВД,  Игра

· Заключительная часть 

	Тренировочное занятия 
	Занятие построенное на одном движении

( исключаются ОРУ и увеличивается работа над ОВД)

	Занятие, построенное  на подвижных играх
	 В основную часть включены игры высокой подвижности, совершенствующие виды движений

	Занятие, построенное  на музыкально-ритмических движениях
	Вводная часть  состоит из разного вида ходьбы и бега под музыкальное сопровождение, выполнение танцевальных движений. Общеразвивающие упражнения  проводятся в виде ритмической гимнастики. Детям предлагаются  музыкальные игры и танцы.  Заканчивается занятие  медленными танцевальными движениями. 

	Занятие  по карточкам
	После проведения вводной части и общеразвивающих упражнений каждый ребенок получает индивидуальную карточку, на которой в виде пиктограмм изображены основные движения и  указана последовательность выполнения движений. Ребенку   нужно самостоятельно выполнить упражнение 

	Занятие  -походы
	Для этих  видов  занятий характерна  длительность проведения – от 1,5 до 3-х часов,  в которые включается время привалов, отдыха игр, наблюдений и т.д..


	Занятие с элементами спортивного ориентирования
	Для таких занятий используется  полоса препятствий, а заканчивается  игрой или эстафетами.



	 Контрольно- диагностическое занятие
	дети проходят  проверку на силу, выносливость, умение выполнять основные движения.


Примечание 

Планируя физкультурные занятия, педагог должен помнить, что основная их цель:
 - научить детей правильно и красиво двигаться;

-  развивать их физические способности;

 - воспитывать моральные качества; 

-помочь освоить элементы техники выполнения движений.


 

