 Методические указания для воспитателей 

по теме «Создание   паспорта «Здоровья» группы»
Подготовил- старший воспитатель Т.Н.Копейкина 

Портрет идеального здорового ребенка.

           Прежде всего, если он и болен, то очень редко и ни в коем случае не тяжело. Он жизнерадостен и активен, доброжелательно относиться к окружающим его людям – взрослым и детям.   

         Положительные эмоциональные впечатления преобладают в его жизни, тогда как отрицательные переносятся им стойко и без вредных последствий. Развитие его физических, прежде всего двигательных качеств, проходят гармонично. Нормальный, здоровый ребенок(это самое главное) достаточно быстр, ловок и силен. Неблагоприятные погодные условия, резкая их смена, здоровому ребенку не страшны, так как он закален, его система терморегуляции хорошо тренирована. Поэтому, как правило, он не нуждается в каких-либо лекарствах. Благодаря рациональному питанию и регулярным занятиям физкультурой такой ребенок не имеет лишней массы тела.

Ю.Ф. Змановский  
Цель создания паспорта «Здоровья» группы- обеспечение доступной, открытой информации для родителей о реализации  здоровьесберегающей деятельности в группе.

Паспорт « Здоровья» оформляется на листах бумаги формата А4 в печатном виде в папке-скоросшивателе. Оформление паспорта Здоровья может быть как в черно-белом, так и в цветном изображении.    Титульный лист содержит  название---- ПАСПОРТ  «ЗДОРОВЬЯ»----  с указанием группы,  Ф.И.О. воспитателей, даты  издания).  
Содержание информации в паспорте Здоровья: 
1. Состояние здоровья детей ------------ группы
	Ф.И. ребенка
	Дата рождения 
	Хронические заболевания
	Группа здоровья

	
	
	
	


2. Антропометрические измерения согласно нормам, возрасту и полу

	Возраст
	Норма массы тела

	
	девочки
	мальчики


3. Таблица антропометрических данных детей ---- лет в ------- группе
	Ф.И. Ребенка
	Вес


	Рост

	
	Сентябрь-2018г
	Май-2019г
	Сентябрь-2018г
	Май-2019г


4. Размер мебели в соответствии с  ростом ребенка

	Ф.И. ребенка
	рост
	Стол 


	стул


5. Режим проветривания ---------- группы
6. Расписание физкультурных занятий и утренней гимнастики в --------группе
	Формы работы
	Время проведения  
	           Длительность занятий(в мин)

	Физкультурные занятия

· в помещении

· на улице
	
	

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	


7. Здоровьесберегающий процесс в течение  дня 

	Режимные моменты
	Оздоровительные мероприятия

	Утро
	1.Светофор настроений.

2.Утренняя гимнастика.

3.Пальчиковая гимнастика.

4. Умывание лица, шеи, рук до локтя водой комнатной температуры.

	НОД
	1. Дыхательная гимнастика.

2. Гимнастика для глаз.

3.Физкультминутки во время НОД.

	Прогулка
	1.Физические упражнения на свежем воздухе.

2.Подвижнаые игры /спортивные игры

	Перед сном
	1. Полоскание рта и горла водой комнатной  температуры.

	После сна 
	1.Бодрящая гимнастика. 

2.Профилактические дорожки для предупреждения плоскостопия.

3.Босохождение по группе (3-5 мин).

	После полдника
	1.Игровой самомассаж.

2.Упражнения на предупреждение сколиоза.

	Вечер
	1. Артикуляционная гимнастика.


8. Мероприятия по закаливанию детей в ------- группе 
	Направления
	Методы закаливания
	Условия

	1. Закаливание детей в повседневной жизни


	-нахождение детей  в группе в облегченной форме;

-оптимальный температурный режим в группе-----

-регулярное проветривание; 

-выход на прогулку в любое время года независимо от состояния погоды.


	систематичность

учет индивидуальных особенностей




9. Проведение  активного отдыха детей  в --------группе 

	Название (физкультурный досуг 1 раз в месяц, физкультурный праздник 2 раза в год, день здоровья 1 раз в квартал)
	Срок проведения
	Ответственный


10. Экран заболеваемости детей в ---------- группе
	Ф.И. ребенка
	Число пропусков –дней по болезни

	
	се
	ок
	но
	де
	ян
	фе
	ма
	ап
	ма
	итого

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индекс здоровья:

Iквартал-

IIквартал-

IIIквартал-


Кроме таблиц, схем и графиков Паспорт «Здоровья» группы  содержит фотоматериал, подтверждающий  выполнение работы воспитателей по сохранению и укреплению здоровья дошкольников.

