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Пояснительная записка к учебному плану
        Учебный план  составлен  в соответствии с основной образовательной программой МБДОУ Детский сад № 12 «Аленушка» с. Шабаново», с учетом  следующих нормативных документов:

·  Федеральный  закон Российской Федерации от 29.12.2012г № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 

· Порядок организации  и осуществления образовательной  деятельности по основным образовательным  программам-образовательным программам дошкольного образования, утвержденный Приказом Министерства образования Российской Федерации от 30.08.2013г  №1014;

·  Федеральный государственный дошкольного образования ( Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г №1155;

·  Санитарно-эпидемиологические  правила  и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013г. №26. ( с изм. Внесением  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 №41)

·  Основная образовательная программа МБДОУ  Детский сад № 12 «Аленушка» с. Шабаново»

·  Устав МБДОУ  Детский сад № 12 «Аленушка» с. Шабаново».

    Учебный план МБДОУ Детский сад № 12 «Аленушка» с. Шабаново является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МБДОУ, учебно-методического, кадрового, материально-технического оснащения, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.

     Учебный план МБДОУ №12  в соответствии с законом « Об образовании РФ» п.6,ст12- согласовывается на педагогическом совете и утверждается заведующей МБДОУ  Детский сад № 12 «Аленушка» с. Шабаново» и доводится до всех  участников образовательного процесса.
   В структуре учебного плана МБДОУ выделены две части: обязательная   и часть, формируемая участниками образовательных отношений.
1. Обязательная часть учебного плана (60%) обеспечивает развитие детей во всех пяти  взаимодополняющих образовательных областях.

2. В части, формируемой  участниками образовательных отношений(40%)  представлены парциальные программы,  обеспечивающие  вариативность образования, отражающие  специфику МБДОУ , позволяющие  более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги. ( Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г №1155 п 2.10). 
 В соответствии с частью 2.9. ФГОС дошкольного образования обе части являются взаимодопоняющими и необходимыми. 
     Обязательная часть и Часть, формируемая участниками образовательных отношений реализуются через образовательную деятельность. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с  Санитарно-эпидемиологические требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013г. №26.

      В ООП МБДОУ « Детский сад №12 « Аленушка» с. Шабаново»  учтены концептуальные положения, используемой в ДОУ основной образовательной программы « От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Программа обеспечивает целостность образовательного процесса, содействует эффективному решению преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание Программы способствует целостному развитию личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности по  основным образовательным областям:

· познавательное развитие

· речевое развитие 

· социально-коммуникативное развитие

· художественно-эстетическое развитие 

· физическое развитие

     При составлении учебного плана образовательного учреждения соблюдено минимальное количество образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в обязательной части учебного плана и предельно допустимая нагрузка. 

МБОУ « Детский сад №12 « Аленушка» с. Шабаново» работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в д/с составляет    12 часов. 

В ДОУ функционируют 4 группы:

· вторая  группа раннего возраста-2-3г;

· средняя группа-4-5 лет;

· старшая группа-5-6 лет;

· подготовительная к школе группа- 6-8 лет.
Учебный год в МБДОУ длится с 02.09.2019 г по 29.05 2020г.  С 02 09. 2019г   по 13 .09. 2019г  и с 18.05. 2020г по 28.05.2020г – проводится педагогическая диагностика ( оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе дальнейшего планирования)

 Образовательная деятельность осуществляется педагогами в ходе:

· совместной деятельности взрослых и детей в процессе организованной образовательной деятельности;

· в ходе режимных моментов;

· в самостоятельной деятельности дошкольников.

Объем недельной образовательной нагрузки

· Для детей раннего возраста(2-3 г)- 10 занятий;
· В  средней группы (4-5 лет)- 12 занятий

· В старшей группы(5-6 лет)-15 занятий

· В  подготовительной к школе группы(6-7 лет)- 17 занятий.

С детьми раннего возраста (2-3) длительность занятий не превышает 10 мин. Занятия проводятся в 1 и во 2 половину дня. В первой половине дня в младших и средней группах длительность занятий не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 мин и 1,5 часа соответственно. В середине занятий обязательно проводится физкульминутка. Перерывы между занятиями не менее 10 мин. Занятия с детьми старшего дошкольного  возраста могут осуществляться во второй  половине дня. Продолжительность занятий должна составлять не более 25-30 мин в день. 

           При проведении образовательной деятельности учитываются индивидуальные особенности детей и при малейших признаках утомления следует смена деятельности с более статичной на более подвижную, которая дает возможность сбросить психологическое напряжение. 

      Образовательную деятельность, требующую повышенной активности и умственного напряжения детей,  следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные,, музыкальные занятия )

       Каникулы с 25 12.2919 по 08.01.2020г  и 01.06 по 31.08.2020г во время которых ведутся занятия только художественного и изобразительного цикла ( музыкальные, спортивные, по изобразительному искусству).

Режим дня в ДОУ разработан согласно действующего СанПиН 2.4.1.3019-13 Организация правильного режима дня предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов деятельности, их рациональную продолжительность и разумное чередование, а также отдых детей в течение дня. 

      Основным принципом правильного построения режима дня является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим дня скорректирован с учетом особенностей образовательного процесса, его приоритетных направлений деятельности а также социального заказа родителей.

Образовательная деятельность в процессе режимных моментов включает в себя:

· Утренний прием воспитанников

· Гимнастика(утренняя и после сна)

· Прием пищи, дежурства

· Прогулки

· Комплекс закаливающих процедур

· Совместное чтение художественной литературы

· Организация развлечений, праздников

Чтение художественной литературы не включено в недельную образовательную нагрузку т.к осуществляется ежедневно в режимных моментах:

· Для детей 2-3 года длительность чтения,, с обсуждением прочитанного составляет 5-10 мин

· Для детей4-5 лет длительность чтения,, с обсуждением прочитанного составляет 10-15мин

· Для детей 5-6 лет длительность чтения,, с обсуждением прочитанного составляет 15-20  мин

· Для детей6-8  длительность чтения,, с обсуждением прочитанного составляет 15-20 мин.
 Ведущей деятельностью в ДОУ является игра и  общение, поэтому образовательная деятельность строится на игровой мотивации, непринужденном общении, экспериментально-поисковой  деятельности. Домашнее задание ни по одному виду деятельности не задаются. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений

    Образовательная деятельность проводится начиная с младшего возраста соответсвенно дейсвующему СанПиН 2.4.1.3049-13 для каждой последующей возрастной группы в отведенное время в 1-ую и 2-ую половину дня, не нарушая отведенного времени на прогулку и дневной сон.     

      Обеспечение разностороннего развития детей осуществляется посредством включения в воспитательно-образовательный процесс парциальных программ: 
1. Программа художественной направленности   Конструирование и художественный труд»  под редакцией  Л.В. Куцаковой. М: « Просвещение»,1990г-158с   Цель Программа - развивать конструкторские и художественные способности у детей.  Занятия с детьми проводятся 1 раз в неделю, во второй  половине дня.. Продолжительность занятий:
· в средней группе -не более 20 минут
· в старшей группе- не более 25 мин
· в подготовительной к школе группе- не более 30 мин.  
2.Программа « От звука к букве. Формирование аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» под редакцией Е.В. Колесниковой.-М: Издательство « Ювента», 2016г. Цель Программы-  осуществление комплексного подхода к речевому развитию детей и подготовки их к усвоению грамоты. Программа сопровождается учебно-методическим комплексом как для детей, так и для педагогов. Занятия с детьми проводятся 1 раз в неделю, во второй    половине дня. 
Продолжительность занятий: 
· в средней группе (4-5 лет)-не более 20 минут
· в старшей группе (5-6 лет)- не более 25 мин
· в подготовительной к школе группе (6-8 лет)- не более 30 мин
3.Дополнительная общеразвивающая программа « Я и моя Малая Родина»( автор-составитель- Т.И. Гуторова, педагог дополнительного образования МБДОУ ДО «Дом творчества» Ленинск-Кузнецкого  района) Цель Программы : воспитание у дошкольников чувства любви и патриотизма к своей малой Родине чрез осознание своей сопричастности к делам и достижениям старших поколений. Осуществляется с детьми (6-8 лет) в  подготовительной к школе группе ,   1 раз в неделю,  во второй половине дня. 
Продолжительность занятий :

· в подготовительной к школе группе (6-8 лет)- не более 30 мин.
4.  Программа здоровьесберегающего направления  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией  Н.Авдеевой, О. Князевой, Р. Стеркиной». Программа направлена на формирование у детей навыков безопасного поведения на дороге, дома, в природе. Осуществляется с детьми (6-8 лет) в  подготовительной к школе группе,   в первую половину дня, 1 раз в неделю.     

            Продолжительность занятий: 

·  в подготовительной к школе группе (6-8 лет)- не более 30 мин
5.Программа естественно-научной направленности «Экология для детей дошкольного возраста», под редакцией Т.А Скалон. Н.М. Игнатьева учебно-методическое пособие/ – Кемерово: МБДОУ ДПО «Научно-методический центр», 2011, - 100 с. – ил. Цель программы-  экологическое  воспитание  и экологическое  образование  дошкольников. Занятия проводятся в старшей и подготовительной к школе группах, в первую половину дня, 1 раз в неделю. 
     Продолжительность занятий:   

· в старшей группе (5-6 лет)- не более 25 мин
· в подготовительной к школе группе (6-8 лет)- не более 30 мин.
Организованная образовательная деятельность

в  2019-2020 учебном  году

	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Объем образовательной нагрузки в неделю(мин)

Возрастные группы)

	
	
	Группа раннего возраста 

(2-3г)
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет
	Подготовительная к школе группа

 (6-7 лет)

	Обязательная часть

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	1(10)
	1(20)
	1(25)


	1(30)

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Ежедневно (наблюдения, 



	
	Формирование элементарных математических представлений
	
	1(20)
	2(50)
	2(60)

	
	Ознакомление с миром природы
	Ежедневно(режимные моменты
	

	Социально-коммуникативное развитие


	Формирование основ безопасности и жизнедеятельности
	Ежедневно(режимные моменты
	

	
	Нравственное воспитание формирование личности ребенка, развитие общения
	Ежедневно(режимные моменты)

	
	Ребенок в семье и обществе
	Ежедневно(режимные моменты

	
	Патриотическое воспитание
	Ежедневно(режимные моменты

	
	Трудовое воспитание
	Ежедневно(режимные моменты

	Речевое развитие


	Развитие речи
	2(20)
	1(25)
	2(50)
	1(30)



	
	Приобщение к художественной литературе
	Ежедневно
	Ежедневно)
	Ежедневно
	Ежедневно

	Художественно-эстетическое развитие


	Музыка
	2(20)
	2(40)
	2(50)
	2(60)

	
	Рисование


	1(10)
	1(20)
	1(25)
	2(60)

	
	Лепка
	1(10)
	1 раз в две недели(20)


	1 раз в две недели (25)
	1 раз в две недели(30)

	
	Аппликация/лепка
	
	
	
	

	Физическое развитие
	Физическая культура


	2(20)
	2(40)
	2(50)
	2(60)

	
	Физическая культура н прогулке
	1(10)
	1(20)
	1(25)
	1(30)

	Итого занятий:
	10
	10
	12
	12

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Образовательная программа « От звука к букве. 
	
	1(20)
	1(25)
	1(30)

	Образовательная программа « Конструирование и художественный труд»
	
	1(20)
	1(25)
	1(30)

	Образовательная программа « Я и моя малая Родина»
	
	
	
	1(30)

	Образовательная программа» Экология для малышей»
	
	
	1(25)
	1(30)

	Образовательная программа « Основы безопасности и жизнедеятельности дошкольников»
	
	
	
	1(30)

	Всего занятий в неделю 
	10
	12
	15
	17

	Предельно допустимая нагрузка в неделю

СанПиН 2.4.1.3049-13
	1.30мин.


	4часа


	6ч.15мин


	8ч.30мин.




           Основная цель дошкольного образования:

· создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности.
 Дошкольное образование является фундаментом в становлении личности, обеспечивает позитивную социализацию ребенка,  формирует  его познавательные интересы и познавательные действия .
       . Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга. 
    Инвариантная часть реализуется через совместную образовательную деятельность(занятия), где ребенок  является полноценным участником( субъектом) образования .   Инвариантная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях ( п.2.5. ФГОС ДО)

     В образовательную область познавательное развитие входят разделы  : ФЦКМ- расширение кругозора , ФЭМП- формирование элементарных математических представлений.  Осуществляются оба блока   за счет организации  непосредственно образовательной деятельности педагога с детьми (НОД). 

    В образовательную область речевое развитие входят разделы : развитие речи , ознакомление с художественной литературой. Реализуется  по следующим видам детской деятельности: коммуникативной, восприятие художественной литературы и фольклора. Осуществляется  в  процессе  непосредственно-образовательной деятельности (НОД),  в ходе режимных моментов, а также в свободной деятельности.

     В образовательную область физическое развитие входит разделы : физическая культура и  здоровье.  Реализуется за счёт специально организованных физкультурных  занятий, а также в свободной деятельности. Осуществляются  специально организованные виды деятельности  по формированию здорового образа жизни  в старшей и подготовительной к школе  группах. В остальных группах  знания, касающиеся здоровья, формируются в процессе общения с взрослыми,  в бытовых , режимных  процессах.
     В образовательную область социально-коммуникативное развитие входят социализация, коммуникация, труд, безопасность. Осуществляется образовательная область  в игровой деятельности, в процессе общения со взрослыми и сверстниками,  во время совместной деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями. 

     В образовательную область художественно-эстетическое развитие входят разделы : художественное творчество( рисование, лепка , аппликация) и  музыка.  Реализуется по следующим видам образовательной деятельности: изобразительной, музыкальной.     Осуществляется как за счёт непосредственно образовательной деятельности с педагогом, так и в свободной деятельности, а также через интеграцию данной области с другими образовательными областями. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений является составной частью учебно-воспитательного процесса,  учитывает  интересы , потребности воспитанников и  родителей.  Реализуется через совместную образовательную деятельность  по выбору ( кружки, краеведческая деятельность). Осуществляется с учетом программ дополнительного образования сроком освоения 1 год, по  следующим  направлениям:

·  нравственно-патриотическое направление развития личности 
реализуется программой   «  художественно-эстетическое направление личности
реализуется программой « Умелые ручки» Цель:  развитие творческого мастерства детей, посредством художественного труда из различных материалов. Осуществляется  в форме творческой мастерской  в средней, старшей, подготовительной группах,   1 раз в неделю   .

· Социально-педагогическое направление развития личности  
реализуется программой   « От звука к букве». Цель: выработка у детей ориентироваться в звуко-буквенной системе языка, подготовка ребенка к обучению грамоте.  Осуществляется в форме кружка в средней, старшей, подготовительной группах, организованным 1 раз в неделю.
  Дополнительное образование  проводится во вторую половину дня и не превышает максимально допустимого объема недельной образовательной нагрузки. 
Объем недельной учебной нагрузки определяется в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями и нормами к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций  ( СанПиН 2.4.1.3049-13), а также в соответствии с инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 14.03.2000 № 65/23-16  « О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей».
Учебная нагрузка ( количество занятий в неделю) инвариантной ( обязательной) и частью, формируемой участниками образовательных по всем направлениям развития  распределяется следующим образом
	группа
	Количество занятий в неделю
	Продолжительность занятий

	 группа раннего возраста
	10
	8-10мин

	Средняя группа
	12
	20 мин

	Старшая группа
	15
	25 мин

	Подготовительная к школе группа
	17
	30 мин


В группе раннего дошкольного возраста НОД  с детьми организуются в первую и   во вторую половину дня. В  средней группе НОД во вторую половину дня не планируется.  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут.

Структура учебного плана

· учебный год начинается с 01.09 2016г и  заканчивается 31.05.2017 г.

· с 01.09 по 15.09.2016г  - адаптационный, диагностический период. Переходный период к началу учебного года  предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. В этот период  проводится начальная педагогическая  диагностика (отслеживание знаний и умений детей по разделам программы).

·  с 25.12. по 10.01.2017г - новогодние каникулы. Во время каникул организуется активный отдых детей, проводятся мероприятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений.
· с 15.05. по 31.05. 2017г - заключительная педагогическая  диагностика, отражающая динамику развития детей,  направленная на оценку педагогами собственной работы. 

· с 01.06 по 31.08.2017г  – летний  период, направленный на укрепление физического и психического здоровья детей в летне-оздоровительный сезон.

	Основная часть- 60%
	2 группа раннего возраста

(2-3 года)
	 Младшая

Группа

(3-4 года)
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Разновозрастная

Группа 

(5-7 лет)

	Образова
тельные области
	НОД
	

	Познава
тельное развитие
	Формиро
вание целостной картины 
мира (Окружа
ющий мир\ Экология)
	1
	15
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	
	ФЭМП

	1
	15
	1
	20
	1
	25
	2
	60

	Социально  - коммуни
кативное развитие
	Ознако
мление с трудом 
взрослых\ ОБЖ
	
	
	0,5
	10
	1
	25
	1
	30

	Речевое 
развитие
	Ознако
мление с художестве
нной литера
турой

	1
	15
	0,5
	10
	1
	25
	1
	30

	
	Развитие речи и (подго
товка к обучению грамоте)
	1
	15
	1
	20
	1
	25
	2
	60

	Художест
венно эстети
ческое направ
ление
	Музыка

	2
	30
	2
	40
	2
	50
	2
	60

	
	Рисование

	1
	15
	1
	20
	2
	50
	2
	60

	
	Лепка\аппли
кация\
художест
венный труд
	1
	15
	1
	20
	1
	25
	1
	30

	Физи
ческое развитие
	Физкуль
тура

	3
	45
	3
	60
	3
	75
	3
	90

	ИТОГО:

	
	
	
	
	
	
	
	

	Часть 
формируемая  участниками образовательных 
отношений – 40%)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	20
	2
	25
	2
	30

	ВСЕГО:

	11
	2,45 ч.
	12
	4 ч.
	15
	6,15 ч.
	17
	8,30 ч.

	СанПин:

	
	2,45 ч.
	
	4 ч.
	
	6, 25 ч.
	
	8,30 ч.
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