Консультация 
«Технологии сохранения и стимулирования здоровья»

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального и психологического благополучия- главная задача воспитателя в работе с детьми. Профессиональная успешность  воспитателя  в этом направлении будет зависит от умелого и  целенаправленного  применения  здоровьесберегающих  технологий.

	Названия технологии
	Способы применения 
	Возраст детей

	Стретчинг
	После приема пищи(не раньше чем через 30 минут), 2 раза в неделю по 30 минут в хорошо проветренном помещении выполняются специальные упражнения под музыку
	Средний дошкольный возраст

	Динамические паузы
	Во время занятий по 2-5 минут, по мере утомляемости детей. могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной и др.
	Все возрастные группы

	Подвижные и спортивные игры
	Ежедневно игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения( можно использовать лишь элементы спортивных игр)
	Все возрастные группы

	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно рекомендуется детям с речевыми проблемами, проводится в любое удобное  временя индивидуально либо с подгруппой
	С младшего дошкольного возраста

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин в любое свободное время, необходимо использовать наглядный материал, показ педагога
	С младшего дошкольного возраста

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Педагогу дать рекомендации детям об обязательной гигиене полости носа перед проведением гимнастики.
	С младшего дошкольного возраста

	Пробуждающая гимнастика
	Ежедневно после дневного сна по 5-10 минут
	Все возрастные группы

	Релаксация
	В зависимости от состояния детей используется спокойная классическая музыка(Чайковского, Рахманинова, звуки природы)
	Все возрастные группы


