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Занятие по физкультуре с элементами спортивной игры – футбол

Подготовительная группа

Задачи:

· Оздоровительная 
– формировать правильную осанку и развивать все группы мышц;      -

- укреплять  здоровье и всестороннее физическое развитие.
· Образовательная 
      - учить детей элементам  спортивной игры футбол;

- совершенствовать  двигательные умения и навыки забивания мяча в ворота.
       - 
· Воспитательная 
– развивать у детей настойчивость и выдержку при достижении цели, стремление к качественному выполнению движения

Ход занятия

1. Вводная часть (5 - 6 мин.)
Дети входят в зал в колонне по одному. На месте стой раз, два. На право раз, два, становятся лицом в воспитателю.
Группа ровняйся, смирно. У нас на занятие сегодня присутствуют гости, давайте поздороваемся. 
Для профилактики простудных заболеваний выполним самомассаж «Борода»
Да-да-да, есть у деда борода.

(Круговыми движениями массируют точки от середины груди  к шее.)

Де-де-де, есть сединки в бороде.

(Большими пальцами  мягко проводят по шее сверху вниз.)
Ду-ду-ду, расчешу я бороду.

(Массируют точки под крыльями носа.)

Да-да-да, надоела борода.

(Сжав руки в кулаки, костяшками больших пальцев быстро растирают крылья носа.)

Ду-ду-ду, сбреем деду бороду.

(Кладут на лоб по три пальца обеих рук и мягко растирают его.)

Ды-ды-ды, больше нет бороды.

(Раздвинув указательный и средний пальцы, кладут их перед ушами и за ними и с силой растирают кожу.)

Группа равняйся, смирно. Налево раз, два.  В обход по залу, за ведущим  шагом марш.  (Раз, раз, раз, два, три)  Рты закрыты, дышим носом, руки согнуты в локтях, следите за осанкой, соблюдайте дистанцию. 
Упражнение «Мы шагаем»

(Дети выполняют движения в соответствии с текстом.) 

Раз, два, три, четыре, пять,

Отправляемся гулять.

Мы походим на носочках,

(Руки за головой, локти  в стороны, спина прямая, смотрят перед собой.)
А теперь на пятках.

(Руки за спиной, плечи развернуты, смотрят перед собой.)

Чуть пониже  опустились,

В малышей мы превратились.

(Слегка приседают, руками упираются в колени.)

Мы шагаем, мы шагаем,

Выше ноги поднимаем.

(  Идут, руки на поясе.)

Влево шаг, вправо шаг.

(Идут по дорожкам со следами , руки на поясе.)

Мы  шагаем, мы шагаем,

Ноги дружно поднимаем.

Побежим, ребята, дружно,

Разминаться всем нам нужно.

(Легкий бег с соблюдением дистанции.)

По извилистым дорожкам 

пробежим совсем немножко.

 (Бегут, руки согнуты в локтях.)

И опять шагаем,
Ноги поднимаем.

(Идут, высоко поднимая колени.)
Восстановим дыхание. 

Вдох (руки  вверх,  через стороны), 

выдох ( руки опускают, через стороны).
(идут по кругу и восстанавливают дыхание)

(Пока дети восстанавливают дыхание, убираю инвентарь)
Построение в 2 колонны. Шагаем   на месте (пока все не построятся).
 На месте стой раз, два.  Строимся на расстояние вытянутых рук, друг от друга. 
2. Основная часть ( 20 - 25 мин.)
Общеразвивающие упражнения (5 мин.)
1. И. п. – основная стойка, руки внизу. 1 – правую ногу назад на носок, руки вверх;  2 – и.п.; 3 –  левую  ногу назад на носок, руки вверх;           4 – и.п.  ( 6 – 8 раз)
2. И.п. основная стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1- наклон туловища вправо, левую руку  за голову;  2 – и.п.; 3 – наклон туловища влево,  правую руку за голову; 4 – и.п. (6 – 8 раз)
3. И.п. основная стойка, руки за спиной. 1 и 3  - наклон туловища вперед, руки тянуть вверх; 2 и 4 – и.п. (6 – 8 раз)
4. И.п. основная стойка, руки на пояс. 1 – руки в стороны; 2 – присесть, руки за голову; 3 – встать, руки в стороны; 4 – исходное положение 

     (6 – 8 раз)
5. И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 – поднять прямые ноги вверх; 2 – развести ноги в стороны; 3 – скрестить ноги – ноги в стороны; 4 – ноги соединили; 5 -  вернуться в исходное положение ( 4 – 5 раз)
6. И.п. основная стойка, руки на пояс. Прыжки на месте – правая нога вперед, левая  - назад попеременно на счет педагога  «1 - 8», в чередовании с шагом на месте. Повторить 3 – 4 раза.
 Выполняем дыхательное упражнение «Хохотушки».

И.п.: стоя, подбородок слегка приподнят, руки опущены, ноги слегка расставлены. Выполняют вдох носом, на выдохе произносят  «ха-ха-ха»;
вдох носом, на выдохе – «хи-хи-хи»; вдох носом, на выдохе – «хо-хо-хо».

Колонны сомкнулись. 

Основные виды движений
Ребята, мы с вами продолжаем   работать над  приобретением практических навыков   спортивной игры футбол. Все упражнения это элементы спортивной игры.
1. упражнение « Бег с мячом»
Команды игроков строятся в колонны. Первые номера каждой команды имеют по мячу. Перед каждой командой на расстоянии 2.5 м – 3 м один от другого устанавливают 4 – 5 конуса. По сигналу  первые номера устремляются вперед, обводя «змейкой» конусы, и таким же образом возвращаются назад.  Игрок останавливает мяч подошвой ноги и  передает его следующему участнику. 
2. упражнение « Гонка мячей»

( дети берут мячи, удерживают их подошвой ноги)
Цель: Произвольное ведение мяча любым способом. Остановка мяча.
Правила игры: Дети водят ногами мяч, не сталкиваясь друг с другом. Руки спрятаны за спину.
Все дети свободно располагаются на площадке, у каждого – по мячу. После сигнала все ведут мяч ногой, стараясь, не сталкиваться друг с другом. По второму сигналу останавливают мяч подошвой ноги.
Повторить упражнение 2 – 3 раза.
3. упражнение « Ловкий вратарь» 
(дети  строятся в две колонны, мяч удерживают подошвой ноги)

 Один ребенок стоит в воротах (вратарь), другие  (поочередно) с расстояния 4 – 5м. посылают  мяч вратарю.  Вратарь старается не пропустить мяч.
( помощник собирает мячи и кладет их в корзину)
     4. упражнение « Забей в ворота»   Новое упражнение. 
Цель: Вратарская техника: прием и отбивание катящегося мяча.
 Игровые правила: Забить как можно больше голов в ворота противника.
Несколько играющих детей становятся на линию, отмеченную в 4 – 5 м. от ворот, - это нападающие. Двое детей  ( 3 ) – защитники, они располагаются между линией и воротами. Нападающие по очереди забивают в ворота три мяча. Защитники стараются поймать мячи и возвращают обратно нападающим. Затем дети меняются ролями. Повторить упражнение 3 раза.
(дежурные убирают мячи)
Подвижная игра « Пустое место»

Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве, быстро действовать на сигнал, соблюдать правила игры, ловкость.

Играющие встают в круг на расстоянии шага друг от друга, руки на поясе, выбирают водящего. Водящий проходит за игроками по кругу и произносит:

Водящий: Вокруг домика хожу и в окошечки гляжу. К одному я подойду и тихонько постучу: Тук – тук!

Играющий: Кто там?

Водящий:  Это я (имя ребенка)

Играющий: Зачем пришел?

Водящий: Бежим на перегонки?

Выбранный ребенок бежит в противоположную сторону от водящего. Кто первый добежит до пустого места, тот и занимает его, а опоздавший становиться водящим.

Если дети вместе прибегают к пустому месту одновременно, то оба встают в круг и выбирается новый водящий.

Встаем  за ведущим и идем  по кругу.

3. Заключительная часть (4 - 5 мин.)
Ходьба обычная:  идут по кругу друг за другом. 
Построение в шеренгу: останавливаются, поворачиваются лицом к воспитателю. 

Итог:  ребята, что мы делали сегодня на занятии (дети перечисляют). Молодцы! Вы сегодня хорошо выполняли упражнения, были внимательны.

Организованный уход в группу: наше занятие подошло к концу, мы отправляемся в группу (дети поворачиваются лицом к водящему и уходят в группу).

Структура физкультурного занятия
Физическое воспитание является важнейшей частью системы воспитания ребенка. Основной формой в детском саду являются физкультурные занятия. Основная задача физкультурных занятий формировать двигательные умения и навыки, развивать физические качества удовлетворять естественную потребность в движении.

В  детском саду физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю в соответствии с приказом Минздрава России от 04.04.2003г № 139 « Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» два раза проводятся в зале, 1 раз на улице проводят воспитатели.

Физкультурное занятие состоит из трех частей. 
Первая часть вводная:

 В ней используются строевые упражнения такие как: ходьба и бег, упражнения на внимание, упражнения на формирование стопы, осанки, танцевальные движения, подскоки, могут быть упражнения в равновесии, завершается перестроением на выполнение комплекса.

 Длительность части разная: 2мл. гр. 1,5 – 2ми, ср.гр. 2-3мин, старш. гр. 4-5мин, подг.гр. 4-5мин.

Вторая часть основная: 
Состоит из Обще развивающих упражнений, Обще развивающие упражнения это упражнения направленные на все группы мышц, порядок выполнения с верху вниз, учитывается возраст ребенка, индивидуальные особенности. основных видов движений, это движения в виде, ползания, лазания, упражнений на пресс, упражнений на равновесия, метания и т.д. завершает эту часть подвижная игра разная по тематике, основная задача подвижной игры большая подвижность детей. 
Длительность этой части:

· ОРУ 2мл. гр. 3-5 мин ОВД 2-3 мин Игра 1-2мин

· ОРУ ср.гр. 5-6 мин ОВД 3-4 мин Игра 2-3мин

· ОРУ старш. гр. 6-7 мин ОВД 4 Игра 3 мин

· ОРУ подг.гр. 6-7мин ОВД 3-5 мин Игра 4мин.
Последняя часть занятия:

 Заключительная часть, в этой части используются: Ходьба в спокойном темпе, дыхательные упражнения, игра малой подвижностью , подведение итогов занятия. Упражнения на расслабления. 
Длительность:
· 2мл. гр. 2мин

· ср.гр. 3мин,

· старш. гр. 3- 4мин,

· подг.гр. 3-4 мин.

Физкультурные занятия могут быть игровыми, в такое занятие входит 4 игры. Основная задача таких занятий закрепить знания и умения детей через игровые ситуации.

